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Barn med autism har stora mojligheter att utvecklas pa ett bra sétt, men alltfor fa far ta del av den
behandling som ger bést resultat i forskningen. Det skriver professionella och foridldrar i denna debattartikel
som lyfter fram Lovaas-metoden eller tillimpad beteendeanalys. Deras budskap ér att Sveriges kommuner
och landsting maste se till att barnen fiar den hjilp de behover.

Autism &r en genomgripande storning i forméga till kommunikation, samspel samt flexibilitet och
forestéllningsformaga. Men genom Tillimpad Beteendeanalys (TBA eller Lovaas-metoden) under ett par ar i tidig
alder kan 90 procent av alla barn med autism uppné betydande framsteg. Néstan hilften av dem utvecklar
aldersadekvat beteende och kan f6lja undervisningen i vanliga klasser.

Tyvarr ar det fa barn som far chansen till denna traning trots att TBA funnits under lang tid och visat sig mer
effektiv dn andra metoder.

Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) arbetar med riktlinjer for insatser for barn med autism som ska omarbetas
i slutet av oktober. Tyvirr dterspeglar inte det nuvarande forslaget forskningsléget. Vi uppmanar SKL att ge fler barn
chansen till ett battre liv genom riktlinjer som forordar TBA, skriver lékare, psykologer och fordldrar till barn med
autism.

Forskningen visar att TBA ger overligset bist resultat jamfort med alternativa metoder (se bland annat Eikeseth
2008). TBA bygger pa modern inldrningsteori: fungerande beteenden 6kas och ickefungerande minskas. Det ger
barnen forutsittningar att hantera manga olika situationer i livet. De fardigheter som barnen lér sig ska inte bara
kunna tilldmpas i ett anpassat klassrum utan i hemmet, i forskolans normala barngrupp, i mataffaren, hos farforaldrar
och i simskolan.

Tyvirr dr det £ svenska barn som fér chansen till denna tréning. [ USA och Kanada erbjuder flera delstater TBA.
Metoden ér vanlig i Norge och Danmark men endast ett par landsting i Sverige erbjuder TBA, i1 begransad
omfattning. Pa de flesta hall saknar sjukvarden resurser och kunskaper om TBA. De flesta fordldrar vet for lite om
metoderna. De saknar ocksé resurser att driva sin sak, att delta i tréningen och att betala for handledning.

En viktig anledning till den ojdmlika behandlingen av barn med autism é&r att det fortfarande saknas kraftfulla
riktlinjer som forordar TBA. S&dana riktlinjer, baserade pa kunskap om de bésta behandlingsmetoderna, finns for de
flesta kroppsliga sjukdomar. Sveriges habiliteringschefer faststdllde redan 2006 i en utredning om evidensbaserade
(bevisbaserade) insatser att basta resultat krdver en tidig diagnos och en tidig, intensiv trédning, baserad pa TBA.
Tyvérr har inte dessa rekommendationer haft sarskilt stor inverkan pa sjukvérdens arbete. Det finns redan metoder
for att screena barn for tecken pé autism pa barnavardscentralen fran 18 manaders alder och for att stilla diagnos ett
halvar senare. Men i sjukvérden saknas ofta de kunskaper, checklistor och metoder som krévs for att stilla en tidig
diagnos och sétta in de insatser som behovs. Fortfarande lever fordldrade forestillningar om hur autism yttrar sig,
vad som dr mojligt att uppné och vilken behandling som ar lamplig kvar.

Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) arbetar for ndrvarande med ett forslag till riktlinjer for insatser for barn
och ungdomar med psykisk ohélsa (se hemsidan). Det kan ge fler barn chansen till ett béttre liv men da maste det
forandras sa att det forordar TBA.

Autism behdver inte vara ett livsldngt handikapp. Med tidig diagnos och tidig, intensiv traning baserad pa forskning
kan de flesta barn gora stora framsteg, ibland leva helt sjélvstdndiga liv. Med 6kad forméaga att sjalvstindigt klara sig
i livet minskar samhéllets kostnader for vard och assistans. En vuxen person med autism pé en 1ag utvecklingsniva
kostar idag ca en miljon kronor om &ret, alldeles bortsett fran forlusten i livskvalitet. Att den bdsta metoden anvinds
ar en sjalvklarhet for den som brutit benet eller fatt tarmvred. Det borde vara sjdlvklart ocksé for barn med autism.
Sveriges Kommuner och Landsting har nu en chans att géra négot at detta.
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