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”Du far en trevlig stund
och kinner dig finare
ochfraschare efterat.
Det kanske bidrar till
enlitebittredag.”

Amanda Engman, som tillsam-
mans med klasskamrater driver
enegenskonhetssalong. Sidan5
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Byggsvackal
Ostergotiand

Byggboom rader i Sverige just nu. Men knappast i Ostergotland -

tvartom. Hittills i ar har antalet nybyggen minskat kraftigt i lanet. sias-
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- Talaromdet
~ annorlunda

Jenny Lexheds son dr au-
tistisk. Nyligen besokte hon
Norrkoping for att berdtta om

karleken till ett annorlunda
barn och dven om sin egen
psykos. Jakten pa en normal
vardag gjorde att Jenny till
slut gick inivdggen. Sidan4

Det varas for September -

o gor succé ndr hon tolkar latar -...-

P Foto: Scanpix
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Mandagsmétet jcnny [ exhed ar mamma till en pojke med autism.
Kampen for en normal vardag gjorde att hon till slut gick in 1 vaggen.

Jenny Lexhed

Alder: 43.

Bor: Stockholm.

Familj: Man och tre barn.
Yrke: Forfattare, forelasare och egenforetagare.

Foto: Thomas Filipsson

Jag forstod att nat var tel

Nar Jenny Lexhed och hennes
man fick sonen Lucas bestam-
de sig Jenny for att géra allt
som stod i hennes makt fér att
hjalpa honom till ett sjalvstan-
digtliv.

Norrkoping. Jakten efter en be-
handlingsmetod gjorde Jenny
sd desperat att hon blev tvangs-
intagen pa en psykiatrisk avdel-
ning.

Jenny var nyligen i Norrko-
ping och berittade om sina erfa-
renheter som fordlder till ett an-
norlunda barn och om sin egen
psykos.

Lucas var ditt férstabarn. Hur
marke du atthan var annorlun-
da?

-Han tyckte inte om nir jag

Hur bra koll
har du pa

Ostergotland?

bar honom, han ville inte ta
ogonkontakt med mig och han
lekte valdigt annorlunda jam-
fort med andra barn. Jag forstod
tidigt att nat var fel, och nar han
var tva ar fick han diagnosen au-
tism.
Hur tar man det som féralder?
-Det kdndes som om marken
forsvann under mina fétter och
allt blev svart. Sedan borjade jag
en process dar jag vill ldsa allt
om autism och gora allt ratt for
att fa Lucas att utvecklas. Jag
hade julast att det var viktigt att
borja tidigt, sa jag gjorde bild-
scheman och annat materiel till
honom langt fram pa nétterna.
Det slutade med att jag bara sov
tva timmar per natt.
Ochdugickinivaggen?

"Fordldrakraften
ar den starkaste
kraftensom
finns.”

Jenny Lexhed

-Ja, men jag maérkte det inte
sjdlv till en borjan. Jag borjade
kanna mig f6rfoljd och sag kons-
tiga tecken i allt som hdnde. Nar
jag sedan ville leta upp min pap-
pa som hade omkommit i en bil-
olycka, forstod min man att det
var nagot allvarligt. Han och

kaste kraften som finns. Den
skédlpte mig, men det var ock-
sd den som fick mig tillbaka. Pa
sjukhuset blev det som ett upp-
vaknande for mig. Vi maste gora
det héar tillsammans, jag kan
inte dra det hér sjdlv tdnkte jag.
Och sa vagade jag sldppa ifran
mig ansvaret till andra och hit-
tade en béttre balans i tillvaron.
Du har skrivitboken ”Detrdacker
intemedkarlek”. Vad betyder
titeln?

-Det ricker inte bara att dlska
ett barn med autism. Det krdvs
s& mycket mer struktur och pla-
nering dn med andra barn och

-Precis som alla andra fordld-
rar. Vaga stilla fragorna. Och sa
bara dlskar jag nir ndgon bemo-
ter Lukas pa ett varmt sitt och
ser honom.

Har dunattips till foraldrarisam-
masituation somni har varit?

-Vaga ta hjilp av andra. Det
finns sa mycket hjilp att fa och
barnen behover det.

Var hittar dudin kraftidag?

-Sa som alla andra gor, hitta
en balans mellan familj, arbets-
liv och intressen. Jag kan ta en
tidig golfrunda pa sommaren
med min syster, eller bara ga ut
och ga och samla sina tankar.

min syster tog mig till psyket | man maste lira dem att lira nya ThomasFilipsson
och jag blev tvangsinlagd. saker. 011-4958894
Vadfickdigtillbaka? Hur vill du blibemétt som féral- thomas filipsson@
-Fordldrakraften dr den star- | dertill ettannorlundabarn? extraostergotland.se
Veckans fraga: Satavlar du:
Var ar bilden tagen och vad Mejla ditt svar till tavling@
forestiller den? extraostergotland.se.
Du har chans A Rittsvar paforra veckans fraga:
attvinna ett .\ Kraftvirmeverketi
resekort laddat ' Linképing.
med 200 kronor
pa kollektivtrafiken - Vinnare: Per Henriksson,

skankt av Ostgotatrafiken.

Linkoping. Grattis!



