Att hjalpa sitt barn till ett sprak

Att bli foralder ar en av

ke . de storsta handelserna

1 livet. Att fa halla sin
Det riicker inte ’ ‘ nyfodda bebis for forsta
med kdrlek (4 gangen, fa smeka den

lena hyn och kdnna hur
bebisen greppar tag med
sin lilla hand runt ens
finger dr ett av livets
mirakel. Att bli forédlder
ar en stor omstallning.
Plotsligt upptar en ny
liten person allt ens
fokus. En bebis som behover trostas, matas,
bytas pa och fas att sova om nétterna. Lucas,
vart forstfodda barn, sov som oftast bara 1
45 minuters intervaller och manga ganger
vaknade han och skrek otrostligt. I en barnbok
laste jag att mammor och pappor ganska snart
lar sig tolka sitt barns skrik och vet hur det
behover trostas, men for oss var det omajligt.
Det var svart att na fram och fa honom lugn.
Vi kédnde oss otillriackliga och var maktlosa
infor situationen.

Boken Det racker inte med kérlek
— en mammas kamp fér sin son

Jag lade ocksa miirke till hur andra bebisar sken upp nar
de sag sina forildrar och vilket fint samspel de hade. Var
son var inte intresserad av manniskor pa det sattet och inte
heller tidiga interaktionslekar som titt-ut lekar, utan fasci-
nerades mer av fysiska objekt eller ett skuggspel pa viggen.
Motoriskt var han tidig och lédrde sig sitta, krypa och gé. Sin
lilla bobby-car rattade han runt som ingen annan. Han var
som en liten forskare och undersikte hur hjulen snurrade pa
leksaksbilen och kunde sta i timmar och hilla vatten istéallet
for att leka med leksaker eller med andra barn. Han lyssnade
inte till sitt namn och vi trodde att han horde daligt, men
ropade vi "godis” kom han genast springande. Han ldrde
sig ord, men tappade dem lika snabbt och hittade pa egna
ord. Han verkade inte ha nagon férstaelse for hur spraket
hingde ihop och vad man anvénde det till och hans tal var
otydligt. Vi gick pa kontroller pa BVC och jag fragade om
skiterskan mirkte nagot avvikande i hans utveckling, men
hon svarade att barn utvecklas olika och det var inget att
oroa sig for. Var son fick ocksa en lillasyster och da ar det ju
vanligt att dldsta barnet gar tillbaka lite i sin utveckling. Vi
sag gérna det positiva istédllet for svarigheterna som fanns
dér och som fordlder dr det sméartsamt att inse att ens barn
4r annorlunda, men oron lag dir och gnagde och till slut
kunde den inte lingre resoneras bort.

Vi beslot oss for att triiffa en logoped fér att fa en bedém-
ning. Nir vi besékte henne hade jag med mig min sons BVC
journal och hon fragade om vi fick géra om BOEL testet,
for resultatet i journalen var inte sa bra. Hon beréttade att
BOEL-testet ir framtaget for att pa ett tidigt stadie upptécka
om barn har hirselnedsittningar eller andra kommunika-
tionsstorningar. Vidare sag hon i journalen att han vid sex
manader inte jollrade, att han vid tio manader inte forstod
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enstaka ord, att han vid arton manaders alder inte talade 8-
10 begripliga ord eller forstod mer, att han heller inte kunde
peka ut kroppsdelar. I journalen stod att han var tystlaten
och hade egna pahittade ord.

Logopeden rekommenderade oss att gira en neurologisk
utredning och radde oss att birja anvanda tecken som stod.
Till utredningen var det tva ars vintetid. All forskning visar
att ju tidigare ett barn far traning desto storre dr deras
chanser att utvecklas. Fér mig blev det en kamp mot tiden
att finna bast metod for att kunna ge mitt barn ett sprak, en
mojlighet att kommunicera. Min man jobbade langa dagar
som VD for vart gemensamma foretag Talarforum och jag
var hemma med var son som var tre ar och dotter som var
ett och ett halvt. Om dagarna tog jag hand om barnen och
pa kvillar och niitter satt jag och lidste om olika metoder pa
internet, plojde forskningsrapporter och bicker. Vi bérjade
med tecken, men det fungerade inte for var son. Jag ville utga
fran Lucas och hans styrkor. Lucas dr mycket visuell och
déarfor bérjade jag istéllet anvénda bilden som hjédlpmedel. Jag
kipte en digitalkamera, firgskrivare och en laminatmaskin
s4 vi kunde plasta in fotona sa de holl lingre.

Jag tog kort pa mat, pa personer pa platser, ja allt majligt
som hade med Lucas varld att gora. Nar vi skulle gira utflyk-
ter eller besika personer visade jag honom bilder pa vart vi
skulle sa att han skulle fa en bittre forstéelse och koppla
ihop orden till bilderna. Jag gjorde bildscheman éver dagen
84 han visste vad som skulle hinda. Jag gjorde en bok om
honom sjilv for att stirka hans "Jag-uppfattning” och for att
han skulle forsta att han ingar i ett stirre sammanhang.
Det var tex ett foto pA honom med texten. "Jag heter Lucas
och ér tre ar”. En annan bild pa hans lillasyster, med texten
"Det har dr Sara min lillasyster”, ett foto pa vart hus, mig
sjilv och min man, andra slidktingar och sa vidare. I bérjan
hade han svart att koppla ihop namn till personer och han
verkade inte heller forsta att han hette Lucas. For att lara
honom namnen filmade jag alla personer i var omgivning
samtidigt som de sa sitt namn. Vi filmade Lucas och vi sa
hans namn. Sen spelade vi upp filmen pa TV'n och sa sma-
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ningom borjade han forsta. Sen kunde sjilv peka ut personer
om vi sa — Var dr Sara? Nir han hade greppat det gick jag
vidare och filmade olika objekt for att han skulle bygga pa
sitt ordférrad och sen vidare med verb och sakteligen birjade
Lucas fi en forstaelse for spraket, ndgot som andra barn har
fran tidig alder och snappar upp automatiskt. De fullkomligt
suger i sig nya ord, som svampar. Ett barn pa ett ar kan inte
prata mycket, men det har ett enormt passivt ordforrad, en
forstaelse for ord, som vixer varje dag. Nir Lucas var tre
ar har hade han knappt nagot talat sprik och heller inte sa
stort passivt ordfarrad.

Pa datateket fick Lucas bekanta sig med datorn. Vi lanade
dataprogram som vi tridnade med. Sjilv hittade jag ett eget
program, "De forsta tusen orden”, som egentligen &r till for
att 4ra sig engelska, men som fungerade lika bra for att lira
sig svenska. I koket, var naturliga samlingspunkt, satte jag
upp en post-it anslagstavla pa viggen i barnens dgonhéjd. Dir
klistrade jag upp foton pa platser vi varit, utflykter vi gjort
och pa personer som vi kéinner. Eftersom Lucas inte hade
négot sprak kunde vi inte prata om saker, men runt bilderna
kunde vi samlas och dela erfarenheter, Tillsammans kunde
vi peka pa fotona och jag satte ord pa vara upplevelser.

En viktig grundsten i kommunikation &r turtagning.
Nagot som barn bérjar lira sig vid sex manaders aldern.
Turtagning testas vid BOEL-testet. DA ger man barnet en
leksak och vill att barnet ska svara med att ge tillbaka lek-
saken. Nigot Lucas inte kunde néir han var atta manader.
Vi besdkte lekoteket och fick ldna material som vi anvéinde
for att leka fram kommunikation och samspel. Vi lade stor
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vikt vid turtagning nir vi trinade i leken.

Jag tog fram dvningar dir han skulle fa uppleva kidnslan
av att kunna styra och paverka nagon annan. Ibland lekte vi
i dubbelsingen. Jag killade, jagade honom och brottade ner
honom, som han dlskar, Jag lirde honom olika ord, som till
exempel ramla. Nar han sa ramla, fill jag omkull i siingen
och han tjot av skratt. Jag ville att han ska tycka att det
var kul och jag ville visa honom att med spriaket kan han
f4 mig att gora olika saker som han tyckte var roliga. Jag
ville fa honom att kiinna vilken makt spraket kan ge honom
och vilken gliadje det 4r att kunna tala och vara involverad
med andra.

Lucas fick s4 smaningom diagnosen grav tal och sprakstor-
ning och autism. Férutom att vi anvinde AKK i olika former
trdnade han i manga &r med beteendeterapi. Idag har vi gatt
ifran att kommunicera med bilder, for nu kan han prata och
gora sig forstadd. Haromdagen fann jag honom i kiket dtandes
glass direkt ur paketet. Jag bad honom ldgga upp glassen pa
en tallrik istdllet. Han protesterade, men gjorde det i alla
fall, men nir han skulle birja #ta glassen blev han riktigt
ledsen. Jag fragade da, varfor han blev det. Da férklarade
han att glassen smélter sa fort pa tallriken och han ville
hellre dta den hard och fryst som den var i paketet. Tdnk sa
svart det hade varit att utrycka det utan ord!
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Fotnot: Jenny Lexhed &r civilekonom, foreldsare, kommunikationschef och
en av grundarna till Talarforum. Samt aktuell med boken “Det ricker inte
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