' ARETS BOK-
Argat 20k KATALOG

sbor Hitta
studie-

Studieférbundet e . matel‘ial
Pidning . far di“ Cirkel

qqqqq

gehny Lexhed
=0 020N A\ __ sskrev en bok

imat-. | " A\Ne % _om sin kamp
Ug%%%%@g? S, och fortvivian

8T

| i A .':‘1-..
EKSIO NN

BURTRASK 8
SV.driver
Ostens hus

LODZ %
Svenska N
Jeniferituff — .

filmskola |

} 4 -u-_“

=

- ':'-'i-i.ﬁ: E‘—"—

Fler flitiga bin i triidgarden | EU som bistandsgivare | SV: Ett kulturlyft behdvs | Kulturkryss



PORTRATTET

Kampen for sonen
slutade pa psyket

Efter krisen

Nar Jenny Lexhed forstar att sonen Lucas ar autistisk boérjar
en tuff kamp for att han ska fa ratt behandling. Till slut orkar
hon inte langre och tvangsintas pa psyket.

Den sjalvbiografiska debutboken "Det racker inte med karlek”
handlar om att ga igenom en kris - och ut pa andra sidan.

TEXT KARIN BACKSTROM FOTO THRON ULLBERG

FOR DRYGT TIO AR sedan var livet pa topp. Jenny Lexhed
kunde knappt f6rstd vad hon hade gjort for att f6rtjina
alla lyckliga saker som foljt slag i slag. Hon hade trif-
fat mannen i sitt liv, de hade blivit sambos, startat fore-
tag ihop, gift sig, kopt hus. Nu blomstrade foretaget och
f6rsta barnet var pa vig.

Tre 4r senare signalerar hon SOS med taklampan frin
en sluten avdelning pa psyket. Hon kinner sig totalt en-
sam.

Diremellan har hon kiimpat f6r att f6rsta sin forstfod-
da son, som inte ler mot den som skojar med honom och
ir sen i talet. Hon har kimpat for att fi en diagnos och
f6r att hitta ritt behandlingsmetod. Hon har évertygat
sina nirstiende om att Lucas inte riktigt dr som andra
och hon har hittat alternativa viigar nir hon stoppats av
linga vardkoer. Samtidigt har hon f6tt Lucas lillasyster
och skott allt arbete pA hemmaplan. Hon har inte fatt
sova. Hennes hjdrna har varvat upp till max och till slut
har grinsen mellan drém och verklighet suddats ut.

FRAMGANGSRIKT FORETAG

Nir vi ses har det gitt ytterligare sju ar och Jenny Lex-
hed ska snart debutera som forfattare med boken "Det
ricker inte med kirlek”. Hon bjuder pi kaffe och visar
runt pa foretaget som hon och maken grundade f6r 13
ir sedan. Da var det en talarférmedling i en killarlokal.
Nu ir det ett bolag med kontor i flera linder, drygt 6o
anstillda och en omsittning pd 120 miljoner kronor. Af-

firsidén ir att hjélpa foretag och organisationer att hitta
ritt forelisare for ritt tillfille. Det handlar om att hitta
den dir personen som ir allra bist pa att nd fram. Just
det som en autistisk person har svirt med.

— Visst dr det paradoxalt, kommenterar Jenny nir vi
tittar pa foretagets valsprak "tala dr guld” som stir skri-
vet i silverskrift pa en guldfirgad fondvigg.

— Viarbetar med just det som viér son har svart med.

Om det dr ndgot hon har lirt sig av Lucas si dr det att
forstd att det kan finnas s mycket mer i en méinniska in
det som personen kan ge uttryck for.

— Vir son har s otroligt mycket kunskap, men han
kan inte férmedla den, siger Jenny Lexhed och snurrar
lite pa plexiglasfatsljen i det lilla sammantridesrummet
dir vi har slagit oss ned.

— Far man inte tillging till ett sprik, som ger mojlig-
het att kommunicera med andra minniskor ir det inte
konstigt om man utvecklar beteendeproblem. Hur oer-
hért frustrerande dr det inte nir andra minniskor inte
forstir en!

EGNA HJALPMEDEL

Jenny Lexhed visar nigra av de hjilpmedel hon anvint
for att hjilpa Lucas att forstd hur man kommunicerar.
Hon tar fram "bildboken”, med foton pa mat, dricka, ak-
tiviteter och familjemedlemmar som kan fistas i slutet
av en textremsa dir det stir “jag vill ha”. Och hon berit-
tar om pratapparaten, didr man kan spela in olika med- >
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PORTRATTET

) Att ha barn med extra behov ar som att
driva ett foretag dar det alltid hander
saker. Ar man inte van att hivda sin ritt och

sOka stod sa ar det jattesvart.

delanden som anvinds med olika bildéverligg. Trycker
man till exempel pé bilden med en glass, kan meddelan-
det ”jag vill ha glass” spelas upp.

Hon har arbetat mycket med bilder och dataprogram
tillsammans med sin son. Familjens goda ekonomi har
underlittat. Det har inte varit nigra problem att képa in
hjilpmedel, som digitalkamera och laminatmaskin. Och
nir kén till en utredning inom den offentligt finanise-
rade virden visade sig vara alldelles for 1ang, eller nir det
inte fanns samhillsstdd att fi f6r att anlita en triinare,
kom ocksé den goda ekonomin vil till pass.

— Naturligtvis har det gjort vért liv littare. Andra har
det otroligt mycket tuffare. Vi har kunnat hjilpa var son
pa ett sitt som inte alla skulle ha mojlighet att gora, si-
ger Jenny Lexhed.

En annan sak som varit till hjilp 4r familjens goda
nitverk av sliktingar och vinner.

— Att ha barn med extra behov ir som att driva ett
foretag dir det alltid hinder saker. Ar man inte van att
hivda sin ritt och soka stod sa dr det jittesvirt, siger
Jenny Lexhed.

— Man klarar inte allt sjilv.

Hon tillignar boken sin svirmor, som nu ir den som
tar huvudansvaret for Lucas trining pd fritiden. Han
trinar dagligen enligt en metod som kallas beteende-
terapi. Den kraver mycket tid, men ger resultat. Lucas,
som i dag dr tio 4r, gir i en vanlig skola, i samma klass
som sin syster. Han cyklar och dker skidor.

DRIFTIG PERSON

Genom hela boken slas jag av hur duktig Jenny Lexhed
dr. Hon ldser, gir kurser, soker upp ritt personer, hittar
hjilpmedel, tar barnen till skidbackar, trinar, organise-
rar.

—Jag dr nog en sadan person som alltid forsoker hitta
l6sningar. Jag ser inte mig sjilv som ett offer och jag ar
nog ritt envis och uthillig, siger hon, men tinker ock-
si att effektiviteten var hennes siitt att hélla sorgen och
oron for sonens framtid stingen.

— Det var ju en kris- och chocksituation. Jag tog tag i
saker. Ndgon annan kanske hade blivit lamslagen.

I boken berittar hon hur hon kér runt med bilen for
att fa lite utrymme f6r sin sorg. D4 ir barnen lugna och
tararna kan rinna.

Och hur driftig Jenny Lexhed 4n ér sa har dven hon
en grins. Den del av boken som griper mig mest dr nir

hon skildrar sitt eget ssmmanbrott. D4 skriver hon bara
om sig sjilv och berittelsen dr utlimnande, som till ex-
empel nir hon vill ringa sin man tidigt pi morgonen
men hindras av en fyrkantig vardare.

*Jag behiver prata med Calle. Kinna att ndgon bryr sig,
vet att jag finns, bekriftar att jag finns’, skriver hon. Men
virdaren later sig inte bevekas. Hon far inte ringa fére
klockan atta. Det spelar ingen roll att maken antagligen
inte ir hemma da.

"Fuck you, siger jag, vinder mig om och gar darifrin. Ef-
ter ndgra steg lyfter jag nattskjortan. Hukar mig ner, drar
ner trosorna och kissar pd golvet. Sedan limnar jag honom
stdende i en pol pa linoleummattan, gdr in @ rummet och
slinger igen dorren.”

Dagen diirpa reflekterar hon éver sitt beteende och
bérjar forstd hur litt det ér att fi beteendeproblem.

? Jag dr ingen stokig person, men nir man blir frintagen
sin fribet dr det litt att bli desperat och ta till de medel man
bar for att protestera.”

KUSLIG UPPLEVELSE
I dag forstir hon att hon behévde hjilp. Hon beskriver

det som en kuslig upplevelse nir det rationella tinkandet
férsvann. Visst, hon behévde vila. Situationen hemma var
ohallbar. Men samtidigt dr hon vildigt kritisk. Hon var
en smabarnsmamma som behévde omsorg. I stillet for-
vandlades hon till "patienten”, isolerades och tvingsme-
dicinerades. Likaren skrimde upp hennes man med att
hon kunde bli sjuk igen och dven om sjukdomsforloppet
vinde snabbt, kinde hon sig linge osiker p sig sjilwv.

— Jag hade aldrig hort talas om ndgon som drabbats av
en psykos. Men nir jag gar tillbaka och tittar pd det som
hinde ser jag att det var en sund reaktion pé en osund
situation. Det dr sa tabubelagt att tala om — men alla har
ju smirtsamma berittelser 1 sin nirhet.

INGA FORFATTARDROMMAR

Jenny Lexhed ir utbildad till civilekonom och nagra
forfattardrdmmar har hon aldrig haft. Att det blev en
bok var mer en slump. Hon skulle aterga till arbetet ef-
ter sin tredje forildraledighet, men kinde sig inte riktigt
redo. Efter att ha list ett reportage om skrivandet som
ett sitt att bearbeta sitt liv, bestimde hon sig for att g
en kurs pd Folkuniversitetet. Det blev en bra ursikt for
att spola tillbaka minnet nagra 4r och rekapitulera vad
som hade hint.

— Mycket hade jag skrivit ned i mina almanackor. Och
vi har en hel del videofilmer som jag tittade pa. Men jag
talade ocksd mycket med min man, min svirmor, min
mamma och mina systrar. P4 sa siitt blev det ocksd en
bearbetning fér oss allihopa. Jag tror att det nda har
gatt si bra for oss for att vi har lyckats kommunicera
kring saker som har varit svira. Och vi har lyckats reda
ut vad som har hint, siiger Jenny Lexhed.
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Jenny Lexhed har
skrivit boken som hon
sjdlv skulle ha velat
lasa nér hon fick ett
barn i behov av sar-
skilt stéd och hamna-
de i en kris. Sjilv har
hon haft god hjilp av
andra foraldrars be-
rattelser och tips.

)

Under ett 4r hade hon stiindigt ett block vid sin sida.
Hon hade inga héga tankar om den egna forfattarfor-
mégan och skrev aldrig med tanke pi att det skulle kun-
na bli en bok. Diremot tinkte hon att beriittelsen skulle
kunna vara till glidje for de egna barnen, framfér allt
for mellandottern som hon kinner kom 1 klim under de
térsta aren, nir storebror tog mycket kraft.

VILL INTE ATT ANDRA KANNER SKULD

Men lirarna och deltagarna pa kursen fick henne att
tinka om nir de tyckte att fler skulle kunna ha glidje
av hennes text.

Jag hade aldrig hort talas om nigon som
drabbats av en psykos. Men nir jag gar

tillbaka och tittar pa det som hiande ser jag att

det var en sund reaktion pa en osund situation.

Det ar si tabubelagt att tala om — men alla har
ju smartsamma berattelser i sin nirhet.

Jenny Lexheds debut-
bok "Det racker inte
med karlek".

i
Det riicker inte ¥
med kiirlek

— Och jag visste ju sjilv hur jag s6kte information och
hur jag s6g 1 mig andra férildrars erfarenheter.

Innan hon skickade boken till fem olika férlag fick
familjen lisa och ge sitt godkinnande.

Hur har da hennes nirstiende reagerat pi berittel-
sen?

Jennny Lexhed berittar att manga har blivit f6rvana-
de nir de forstitt vilken tuff tid det var.

— En del kinner kanske skuld for att de inte var mer
stod, men sa vill jag absolut inte att de ska kdnna. Man
kan ju inte ha fullstindig inblick i en annan familjs liv,
sager hon.

Pi sin hemsida skriver hon att ménga sikert kommer
att tycka att ”sd var det inte alls” eftersom man kan upp-
leva samma situation olika.

— Hade min man skrivit berittelsen hade han kanske
tagit upp mer om sin maktloshet. Samtidigt som detta
pagick utvecklades ju vért foretag, vi flyttade till nya lo-
kaler, vi tog hit Bill Clinton... Han hade en turbulent
tid pa jobbet. Jag har svirt att veta exakt vad han gick
igenom.

SATTER PUNKT

Makarna Lexhed startade sitt foretag tillsammans, men
nir barnen kom gjorde de en traditionell uppdelning dir
hon tog ansvar for hemmet och han f6r foretaget. En
bild ur boken, som Jenny fatt igenkinnande kommenta-
rer pd frin andra mammor, r nir hon 16ddrig tvingas ut
ur duschen for att trosta sin mellandotter f6r att maken
inte tycker att han klarar det. Eller nir det bara dr hon
som hor barnens skrik pa nitterna.

— Jag hade en lingtan efter att vara hemma med bar-
nen, ocksd trodde vi att féretaget behovde en persons
fulla fokus. Fast meningen var ju att jag skulle komma
tillbaka, siiger hon.

Jenny Lexheds sammanbrott ledde till en diskussion
om hur familjelivet skulle organiseras. I dag ir det hon
som dker till kontoret med utsikt éver Riddarfjirden
medan maken mestadels arbetar hemifran och dgnar
mer tid med barnen.

— Jag tror att det ir vanligt att mammor tar pa sig allt
ansvar. Men jag har s stor kirlek till mina barn att jag
girna delar med mig, séger hon.

Och nu ska hon snart dela med sig av sina erfarenhe-
ter till en stérre publik. Lite laskigt dr det forstis, men
Jenny Lexhed har inte svart att tala om de dir aren da
hon pendlade mellan hopp och fortvivlan.

— Boken har varit mitt sitt att sitta punkt, siger Jen-
ny. o

Fotnot: Jenny Lexheds make och barn har fingerade
namn i boken, samma namn anvinds i artikeln. P4
www.jennylexhed.se finns mer information om autism,
reaktiv psykos samt tips pd linkar och bocker.
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