et finns ett slags slumpens

rittvisa 1 att barn med funk-

tionsnedsittning fods i alla
slags familjer, alla samhillsklasser
och socialgrupper — det kan hinda
vem som helst. Men hur mycket
préglar detta sedan barnets live Man
kan tycka att Lukas, som fods med
storning inom autismspektret, har
en enorm tur som rdkar fi en si
kompetent mamma som Jenny Lex-
hed, civilekonom, framgéngsrik f6-
retagare och dessutom hemma pi
heltid nir barnen dr sma (hon foder
tvd barn pa mindre 4n tvd ar, Lukas
ar dldst). Nu har hon skrivit boken
Det ricker inte med kdrlek (Wahl-
strom & Widstrand) dir hon in-
trangande beskriver vad som hin-
der i familjen nir Lukas gor entré.
Hur hon med alla medel forsoker
hjilpa honom.

Lukas drar sig undan andra barn,
skriker i timmar utan att man for-
stdr varfor, reagerar inte pa tilltal
och lir sig inte heller tala. Vid tre ars
alder far han diagnosen »stdrning
inom autismspektret«. Det dr nu
Jenny Lexhed bérjar sin heroiska

kamp for att

sonen ska fa sd

bra mojligheter

i livet som det

bara dr mojligt.

Hon  skaffar

bocker om au-

tism, sitter hela

nitterna  och

liser pd nitet

om detta funktionshinder. Man ser

hur hon satsar hela sin energi, intel-

ligens och kompetens pd att hitta

metoder som verkligen kan hjilpa.

Hon fastnar for en form av beteen-

deterapi som 4r erkint bra for barn

med autism och organiserar en rad

personer, bland annat sin svirmor

och sig sjdlv for att trana sonen flera

timmar varje dag. Andra barn lar sig

saker automatiskt, skriver hon, men

ett autistiskt barn mdste ldra sig att

ldra. Lukas gor snart stora framsteg.
Men Jenny Lexhed kan 4nd4 inte

sl sig till ro. Hon hittar kritik mot

beteendeterapin, kanske dr det mer

dressyr dn hjilp? Hon tycker att

sonen blir stressad och fortsitter sitt

sokande efter den perfekta meto-

den. Nu sover hon knappast lingre
péd nitterna, fir stindigt nya idéer.
Plotsligt avbryter hon hela den stora
satsningen pa beteendeterapi. I stil-
let ska hon bygga upp en egen ideal
traning for Lukas! Hon tror att hon
dr pa vdg att losa autismens gdta.
Mer och mer tycker hon sig ha ma-
giska krafter! Tills hon kraschlandar
pd St Gorans sjukhus med en akut
psykos.

att lisa om
kompetenta, kirleksfulla
mamma som gor allt som stér i sin
makt for sitt barn, men tappar bort
sitt eget jag. Varfor? Vad ar det for
mekanismer som driver henne till
det? Vi 4r nog ménga mammor till
barn med funktionsnedsittning
som kidnner igen oss. Vi ska gora
allt, orka allt, forvandla natt till dag
—Dbara véra barn fir ett bra och lyck-
ligt liv. Vad drivs vi av? Kanske en
blandning av moderskirlek, inldrd
kvinnlig offerroll och ren sorg: sor-
gen Over att ha ett annorlunda barn
tar manga ar att acceptera.
Jenny Lexheds beskrivning av

denna

tiden pd& mentalsjukhus 4r en
skrimmande skildring av en vérd
som huvudsakligen bestdr i att
proppa i en henne en mingd olika
mediciner i stora doser och egentli-
gen ingenting annat. Nir hon si
sméningom blir bittre och kommer
tillbaka hem forsoker hon hitta tid
och plats for sig sjilv. D4 blir det
kris i dktenskapet. Men dven detta
lyckas hon och hennes man ta sig
igenom. Lukas fir ateruppta beteen-
deterapin och lir sig mot alla odds
att tala. Hans framsteg, stora och
smd, blir de stora glidjeimnena i
livet. Dessemellan sker forstds miss-
lyckanden, bland annat en lillasyster
som kinner sig tillbakasatt. Sam-
manfattningsvis blir det en ytterst
vilskriven och levande skildring av
vardagen i en handikappfamilj.
Ibland avundas man de goda eko-
nomiska villkoren, inga kostnader
ar for stora for Lukas! Men i grun-
den skiljer deras liv sig inte s& myck-
et fran hur vi andra har det: samma
sorg, samma oro infor framtiden
och samma lidngtan efter att omvirl-
den ska se och acceptera vara barn
som de dr.
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