SVENSKA MOTEN No 3.08

TRE AR GAMMAL Fick Jenny Lexheds son Lucas diagnosen autism, ett
livslangt funktionshinder. All forskning visar att ju tidigare ett barn
far traning desto storre chans till utveckling, men vintetiden var
ldng. Jenny beslot sig for att gora allt hon kunde for att hitta ritt
metod for sin son. Det var en djungel av terapier och hon satt uppe
nétterna igenom och liste bocker, plojde forskningsrapporter och
surfade pd internet. Hon slutade dta och sova. Hon lade sig vid tre
pé natten och vaknade vid fem, med nya tankar och idéer om hur
de skulle ga tillviga. Hennes hjirna vilade aldrig.

EN NATT DROMDE JENNY ATT hennes bortgéngne far levde. Ndr hon
vaknade kunde hon inte lingre skilja pd drom och verklighet. Hon
satte sig framfor datorn och skickade mejl ut i cyberrymden till
olika e-postadresser som han skulle kunna tinkas ha, men alla
studsade med svaret “user unknown”. Det var forst dd omgiv-
ningen reagerade och korde henne till sjukhuset. De ville att hon
skulle fd somntabletter och sedan fd dka hem igen, men i stillet
tvangsvdrdades hon for en utmattningspsykos. Fem tuffa veckor
pé sjukhuset foljde med psykofarmaka, isolering och till och med
tvangsmedicinering.

—Jag var en mamma i kris och hade velat komma till ett vilohem
och bli omhindertagen och fa vila upp mig. I stéllet blev jag inlast

och medicinerad, sdger Jenny Lexhed.

DET TOG TID ATT ATERFA sjdlvkinslan, men nagot som stirkte henne
var att skriva om sina upplevelser pa en skrivarkurs. Resultatet blev
den uppmirksammade boken ”Det ricker inte med kirlek” som
kom ut innan sommaren. Boken har redan tryckts om flera gdnger
och till viren kommer den i pocket. Den ir sdld till Finland och
flera linder 4r pa géng.

— Det ir jétteroligt att boken har gatt bra. Framférallt ar jag glad
over alla lasarbrev jag fir. Méanniskor som tackar, kdnner igen sig
och skriver att boken ger dem hopp. Det kinns fantastiskt att var
historia kan hjilpa andra.

Efter boken har Jenny blivit en populir foredragshéllare och nu
tillhor hon sjilv Talarforums stall.

— Ja, det dr mirkligt hur livet kan bli. Talarforum lever pa det
talade ordet och vi fick en son som kanske aldrig skulle ha lirt sig
att tala, men genom manga érs intensiv beteendeterapi har han ldrt
sig att bade prata, ldsa, skriva och rikna.

I dag 4r jag sjilv ute genom Talarforum och talar om vara erfa-
renheter. Det kidnns som om cirkeln ér sluten, siger hon med ett

eftertinksamt leende p4 ldpparna. i
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Jenny Lexhed &r en eftertraktad talare.
Vill du boka Jenny som férelasare? Ga
in pa www.talarforum.se




